
 

  آموزش روان شناختی بیمار

 «استرس  -مدل آسیب پذیری »فرم آموزشی 

  و یریپذیبآسدارند: نقش  بیماری های شدید روان پزشکی در ابتلا به یدو عامل اساس یطبی هایماریاز ب یگرد یاریبس مانند

 استرس

از  یشاز اف راد ب  یبرخ  یعنی بیماری،ابتلا به  ی( براژنتیک استعداد)مثل  شناختیزیستعبارت است از استعداد  یریپذیبآس

خ ورد و اش کاد در یبه هم م در مغز یمیاییاز مواد ش یبرخ یمتنظ ،در این حالت .دارند اختلالت خلقیابتلا به  یآمادگ دیگران

قط    ،مص ر  م نظم داروه ا یریپ ذآس یبشود. راه کنترد یم بیماری یهامغز باعث بروز نشانه یاز ساختارها یعملکرد بعض

 توجه به علائم هشداردهنده است.  والکل مصر  مواد مخدر و 

 یتوانند منف یها م. استرسیمبا آن سازگار شو یددهد و ما بایما رخ م یکه در زندگ یدیجد یتاسترس عبارت است از هر موقع

ازجمل ه  ؛وج ود دارد ییکنت رد اس ترس راهکاره ا ی. ب رایس تن یکس انه ا افراد به انواع استرس ةمثبت باشند. واکنش هم یا

کنت رد  آموزش ی ه ایگروه در ش رکت وبا علائ م م زمن  ی، سازگاریاجتماع یهاخانواده، بهبود مهارت یتاز حما یبرخوردار

 استرس. 

 در بیماری های ش دید روان پزش کیاست.  یبررس قابلاسترس  - یریپذ یبآس با استفاده از مددشروع و سیر بیماری بیماری 

 .دهندمیبالا رخ  پذیرییبتقابل استرس بالا و آس نتیجة

م ثلا  . کن دیروی میالگو پ یناز هم نیز یابتد یا یقلب یهایماریب بالا، خون فشار مانندمزمن  یهایماریاز ب یگرد یاریبس علت

 یرا ب ا وزن  اییلهوس  چنانچ هه ا ها و تاندونو مهره یسکضعف در ساختار د یلبه دل دارند، کمردرد به ابتلا آمادگیکه  یافراد

 کم ردرد ب ه ابتلا استعداد که کسانی حالی که در ،کمردرد شوند دچاراست  ممکن کنند، بلند یلوگرم،ک پنج حدودمثلا   معمود،

و  یس کد یض عف س اختار ینج ا. در ایرن دممک ن اس ت کم ردرد بگ یل وگرم،کبیست  مثلا  بیشتری، وزن کردن بلند با ندارند

 شود.یمحسوب م «استرس»کند یکه فرد حمل م یو وزن بار «پذیریآسیب»، هاتاندون

 

 


